
 
Discussion Guide 
English · Watch it. Talk it over. 
Archbishop Lori asks us to consider division as a spiritual problem, not simply a
political or cultural one. His invitation is not to avoid disagreement, but to change
how we disagree by carrying the peace of Christ beyond Mass and into real
relationships. 
Discuss 
• Where do you find it hardest to carry the peace of Christ beyond Mass? 
• Which practice—pray before reacting, listen before labeling, or love before
concluding—challenges you most? Why? 
• When disagreement becomes personal, what happens to your ability to see the
other person as made in the image of God? 
• What is one conversation or relationship in which you can practice peacemaking
this week? 
Carry it forward 
Choose one of the three practices and use it intentionally in a difficult conversation
this week. Return as a group and share what changed. 
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Guía de debate
Español · Míralo. Reflexionen juntos.
El arzobispo Lori nos invita a considerar la división como un problema espiritual, no
simplemente político o cultural. Su invitación no es evitar el desacuerdo, sino
cambiar la manera en que discrepamos, llevando la paz de Cristo más allá de la
Misa y a nuestras relaciones reales. 
Dialoga 
• ¿Dónde te resulta más difícil llevar la paz de Cristo más allá de la Misa? 
• ¿Cuál de estas prácticas —orar antes de reaccionar, escuchar antes de etiquetar
o amar antes de sacar conclusiones— te resulta más difícil? ¿Por qué? 
• Cuando un desacuerdo se vuelve personal, ¿qué sucede con tu capacidad de ver
a la otra persona como creada a imagen de Dios? 
• ¿En qué conversación o relación puedes poner en práctica la construcción de la
paz esta semana? 
Llévalo a la práctica 
Elige una de las tres prácticas y aplícala de manera conciente en una
conversación difícil esta semana. Luego, vuelvan a reunirse y compartan qué
cambió. 
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