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Encuentra a Cristo en la Eucaristía
¡Encuentra la esperanza!

¡Celebra tu fe en la esperanza!

Visita a Jesús en la Adoración Eucarística.
Lee la Biblia con tus padres, hermanos o un amigo.

Comparte a Jesús con las personas que conoces.

Jesús compartió su sacrificio con sus seguidores en 
la Última Cena. ¡Él comparte ese mismo sacrificio con 

nosotros en cada Misa!

Colorea la imagen de la Última Cena.

Inspirado en la pintura “La Última Cena” de Juan de Juanes, c.1562.



Identidad Eucarística
Identidad de la Esperanza

¡Celebra tu fe en la esperanza!

Respira profundamente tres veces y luego reza en silencio el 
Padrenuestro. Pasa un tiempo en silencio con Dios.

Cuando vayas a Misa, haz la señal de la cruz lentamente.

Padre nuestro, que estás en los   1  , santificado sea tu  2  ; 
venga a nosotros tu  3  , hágase tu  4   en la   5   como en 

el cielo. Danos hoy nuestro  6   de cada día, y   7  nuestras 
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que 
nos  8  ; y no nos dejes  9   en tentación y   10   del mal. 

Amén.

Usa las palabras que faltan del Padrenuestro 
para completar el crucigrama a continuación: 
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Identidad Eucarística - Identidad de Esperanza

Encuentra a Cristo en la Eucaristía - ¡Encuentra la Esperanza!

¡SIGUE TU PROGRESO!
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Escribe o dibuja lo que Jesús te dijo en la adoración o a través de las Escrituras.

Sé más atento en la Misa. Escribe o dibuja lo que notaste en la Misa que no habías 
notado antes.



Misioneros Eucarísticos de la Esperanza

Vida en la Eucaristía - Vida de Esperanza

Escribe o dibuja la obra de misericordia que realizaste o el lugar sagrado que 
visitaste.

Escribe o dibuja la persona por la que rezaste y cómo puedes acompañarla 
espiritualmente.
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Vida en la Eucaristía - Vida de esperanza

¡Celebra tu fe en la esperanza!

Piensa en una obra de misericordia para hacer junto con tus padres.
Visita un lugar sagrado dentro de la Arquidiócesis de Baltimore.

¿Puedes encontrar las 5 diferencias entre las dos imágenes?

Inspirado en la pintura “Cristo sanando al ciego” de Sebastiano Ricci, c.1712-1716.



¡Celebra tu fe en la esperanza!

Reza un rosario por los demás.
Invoca la intercesión de María y los santos para que te 

acompañen y te animen a acompañar a los demás.

¡Descifra el mensaje de la imagen de la 
Divina Misericordia y luego coloréala!
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Acerca de las imágenes utilizadas en este folleto
• Las botas sucias representan la humildad y un viaje largo y difícil. El 

color verde representa la esperanza.
• El bastón del peregrino representa un largo viaje... ¡nuestro viaje al cielo!
• El impermeable del marinero es un símbolo de la travesía en medio 

de la tormenta.
• El ancla es un símbolo de esperanza. Cristo es nuestra ancla; ¡no nos 

dejará ir a la deriva!

Instrucciones para adultos
El 24 de diciembre de 2024, comenzamos el Año Jubilar de la Esperanza 
simultáneamente con el Año de la Misión del Avivamiento Eucarístico. 
Para conmemorar ambas ocasiones, invitamos a las familias a recorrer 
el Año Jubilar de la Esperanza preparando sus propios corazones como 
discípulos misioneros y compartiendo su fe con los demás.

Mientras usted y su familia celebran el Año Jubilar de la Esperanza 
participando en las experiencias recomendadas, ayude a su hijo a seguir su 
progreso escribiendo las respuestas y/o coloreando el “sello” de cada sección.

¡Asegúrese de compartir fotos de su página de “sello” central completa 
con el hashtag #AOBJubilee!

Para obtener más recursos, escanee el código QR a continuación o visite:
https://bit.ly/aob-jubilee25


